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EmocCare is an Al-powered application (app) grounded in the PERMA model
to foster users’ emotional well-being. The app integrates Al and uses the

PERMA model for positive psychology (Positive emotion, Engagement,
Relationships, Meaning, and Accomplishment) as a framework to develop
users’ positive emotions. Through diary writing, image generation, emotion

tracking, and conversations with an Al companion, this patented technology
helps users regulate emotions, engage in self-reflection, and build resilience.
A real-time dashboard visualises monthly mood trends and provides
Al-generated reports for users and educators’ insight.

FEATURES A
ADVANTAGE

Theory-driven design rooted in psychology:
15t Al-powered platform based on the (252 VW slele Y] of

positive psychology, (33¥slale] theory-guided Y& {lagl

functions and Al interactions
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Integrated multi-modal Al interaction: @ E X\ /
[tele\= diary writing, image generation,

PERMA-guided Al conversations,Elite]lemotion tracking 1l Collaborate fWiili] expertsElitslintegrate physiological data

for richer self-reflection and emotional regulation to validate EmoCare’s impact and support educators and
counsellors

o @ENTE the educator/counsellor EERNEIL] for a

Real-time visualisation and reflection: holistic view IR R e i k1 ¢ | evidence-informed
resilience-building interventions

(e s\=lgsemotional datamood calendars, trend
charts, and Al-generated reports, [ eJelelgd[gle:-TeadleTat] o] [
insights for educators and enhanced student care

Highly affordable and market-competitive pricing:
adte=le i\ only HKD 28/user/year, 50 free accounts,
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EmocCare - Une application alimentée par I'lA
pour favoriser |©@ bien-étre émotionnel

EmocCare est une application fonctionnant grace a l'intelligence artificielle (1A)
et basée sur le modéle PERMA dont le but est de favoriser le bien-étre
émotionnel des utilisateurs. L'application intégre I'IA et utilise le modele
PERMA de |a psychologie positive (Emotions positives, Engagement, Relations,
Sens et Accomplissement) comme cadre pour développer les émotions
positives des utilisateurs. Grace a la tenue d'un journal, a la génération
d'images, au suivi des émotions et a des conversations avec un compagnon
IA, cette application brevetée a Hong Kong aide les utilisateurs a réguler leurs
émotions, a s'engager dans une introspection et a renforcer leur résilience. Un
tableau de bord en temps réel visualise les tendances
mensuelles de I'humeur et fournit des rapports générés par I'lA

pour offrir un éclairage aux utilisateurs et aux éducateurs.

CARACTERISTIQUI
AVANTAGES

Conception fondée sur la théorie et ancrée dans la
[ X3% e L)l L1141 plateforme propulsée par I'lA et basée sur

IYmodele PERMA [el5Jpsychologie positive, [sEIC1aldIST-1al4
(o [X R {elaletdlel st NSl aals  guid€Ees par la théorie [Se[E

interactions IA

Interaction IA multimodale intégrée: [Nt liNE tenue |

d'un journaI,Hgénération d'images, [elZdconversations
IA guidées par le modéle PERMA G385 suivi des

BT pour une introspection et une régulation

émotionnelle plus riches

Visualisation et réflexion en temps réel: Jola\VIgtiAlS
données émotionnelles [a¥er1[=1ale [{l-1¢&XeHalUlaa[=10] &

e =To)al e [V[SINe [-Ri=\ole Elplel=XMd rapports générés par I'IA, [sJeli]¢

obtenir des informations exploitables pour les éducateurs
et une meilleure prise en charge des étudiants

Prix trés abordable et compétitif sur le marché:
[ofe] ool T-Y oLV KT-101(1001-1019 28 HKD/utilisateur/an Y=

50 comptes gratuits,jle[<E|Wele]s| A¥sWel<Telle1[Ioat-Tal4

institutionnel a grande échelle
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il Collaborer WS- experts[&iintégrer des données
[ JOVSTS LYY pour valider I'impact d'EmoCare et
accompagner le travail les éducateurs et les conseillers

o [N AR ETIEE VR EY 1e1L:| de I'éducateur/conseiller pour

avoir une (I LI} des émotions des utilisateurs et

[.[-jinterventions pour renforcer la résilience fondées sur

des données probantes




